
耶和華軍隊的元帥

約書亞記5:1-15



前言－神的時機(God’s Timing) 

神使約旦河水乾涸, 等到以色列人過了河 ,正式進入應許
之地, 迦南地眾王「他們的心因以色列人的緣故就消化了，
不再有膽氣。」(書5:1b  和合版) 
「眾王因以色列人的緣故都膽戰心驚，勇氣全失。」(書

5:1b  和修版)
「就都心驚膽戰，嚇得魂不附體。」 (書5:1b  2019現中譯)

「你信神只有一位，你信的不错！鬼魔也信，却是战惊。」
(雅2:19)



主題經文結構分析

因神的大能作為，進入迦南；敵人人心消化。

(神的時機? 人的時機?) ↓    書5:1,雅2:19
世代交替、告別過去；行割禮重立聖約。

書5:2-8
神將埃及的羞恥從以色列人身上滾去。

(不只進迦南;還要得地為業) 書5:9



瑪哪停了；開始吃迦南地的出产。一個人與

神同工的時代開始。書5:10-12 ↓
認清主從；我是耶和華軍隊的元帥。

書5:13-14
神聖時空；分別為聖。書5:15



告別過去；重立聖約
告別曠野流浪；進入應許之地的第一件事是行
割禮。神把「割礼」作为与亚伯拉罕和他后裔
「立约的证据」（创17:1-2,10-11），表明人与
犯罪的旧生命隔绝，单单信靠神、「不靠着肉
体」（腓3:3）。亚伯拉罕后裔中的男子都有
义务「受割礼」（创17:10），不受割礼就没
有资格守逾越节（出12:48），也没有资格承
受应许。



不是急著服事；而是先恢復與神的關係。

從經驗總結開始；立即採取行動。

第一代出埃及的人有行割禮，但是全死在曠

野不得進入迦南應許之地。為什麼?

「因为他们没有听从(shama`)耶和华的话。」

(書5:6)



「以色列啊，你要聽！耶和華ˇ我們神是獨一的
主。你要盡心、盡性、盡力愛耶和華ˇ你的
神。」(申6:4-5)

耶穌說:
「第一要緊的就是說：『以色列啊，你要聽
ע） שְׁמַ֖ shema），主我們神是獨一的主。你要
盡心、盡性、盡意、盡力愛主你的神。』」

（可12:29-30）



「你要聽」 ( שמע  Shema
ע Shema   שְׁמַ֖ 這個字含有非常重要的屬靈意義，

它是動詞 shamaשָׁמַע  的命令式（imperative）。
1.你耳朵是否可以「聽」得到聲音? Why not?
2.神已經「垂聽」了你的呼求

3.他「頃聽」每個禱告

4.這是命令，你們要「聽話/順服」（太7:24-27）



你聽到了嗎?
神的兒女從每天的早晚禱「你要聽」；到某一天神跟你
說話，但不是說：「你要聽！」…. 而是說：
「要聽他！」
聽誰? 主耶穌；神的愛子。
「這是我的愛子，你們要聽他。」(太3:17)

「从来没有人看见神，只有在父怀里的独生子将他表明出
来。」(約1:18)
學習安靜地聆聽。



為什麼聽不到? 不聽從?
「以色列啊，現在耶和華－你神向你所要的是甚
麼呢？只要你敬畏耶和華－你的神，遵行他的
道，愛他，盡心盡性事奉他，遵守他的誡命律
例，就是我今日所吩咐你的，為要叫你得
福。」 (申10:12-13)
「你們這硬着頸項、心與耳未受割禮的人，常時
抗拒聖靈！你們的祖宗怎樣，你們也怎樣」
(徒7:51)



心靈的割禮是聽話
心靈的割禮；因為信靠耶穌，所以割去自
己不合神心意的意念，從恨惡人轉變為熱
愛人。眼睛的割禮；不看神不喜悅的，多
看神喜悅的畫面。嘴唇的割禮；不說八卦、
負面的話語，多說肯定人的話語。耳朵的
割禮；不聽八卦，更多聆聽神的聲音。

我們是「耶和华所兴起来」的。(書5:7)



受割禮是信心順服的表現
神所興起來的；心靈的順服必有外在的作為。
「信心若没有行为就是死的。」(雅2:17)
1. 受割禮要三天才能痊癒；三天之內是沒有戰

鬥力. (創34:18-31,書5:8)
2. 不是分批，而是整體新一代的男丁。
3. 吉甲位於耶利哥東北約2公里，耶路撒冷東北

約24公里，就在敵人面前。



滾去「埃及的羞辱」

「埃及的羞辱」（書5:9），可能指埃及人嘲笑以色
列人出了埃及、却进不了迦南（民14:13-16），至
今仍未得着应许之地。现在百姓已经踏上应许之地，
并且受了割礼，恢复了与神的立约关系，重获承受
应许之地的资格，所以除掉了「埃及的羞辱」。这
正如我们信主得救以后，还是常活在肉体的辖制,
受罪/世界的捆绑；只有经过了十字架的对付，经
过了「基督使你们脱去肉体情欲的割礼」（西
2:11）, 滾去世界和情慾的羞辱。



瑪哪停了；開始吃迦南地的出产。一個人與

神同工的時代開始。書5:10-12 ↓
認清主從；我是耶和華軍隊的元帥。

書5:13-14
神聖時空；分別為聖。書5:15



從得救的信徒到得力的門徒

如何從得救的信徒到成為得力的門徒，約書

亞記作者稱為「耶和華的軍隊」？

本乎神的恩典/大能，因著對耶穌基督十架救恩

的信心，藉著聖靈時時的引領光照和賦能

(empowered) ，我們可以將世界/情慾的羞辱滾

去，進入與主同在的永生應許之地。



是敵是友? 你站在哪邊?
馬上要開戰了,人與神同工，誰是主角? 誰是配
角? 要搞清楚。
「约书亚靠近耶利哥的时候，举目观看，不料，
有一个人手里有拔出来的刀，对面站立。约书
亚到祂那里，问祂说：『祢是帮助我们呢？是
帮助我们敌人呢？』祂回答说：『不是的，我
来是要作耶和华军队的元帅。』约书亚就俯伏
在地下拜，说：『我主有什么话吩咐仆人。』」
(書5:13-14)





林肯名言:「我從不求神站在我們這邊，我只問
我們是否站在神那邊？」
「撒但，退我後邊去吧！你是絆我腳的；因為你
不體貼神的意思，只體貼人的意思。」
（太16:23)
「然而不要成就我的意思，只要成就祢的意思」
（路22:42）



神聖時空/分別為聖
1.「把你脚上的鞋脱下来，因为你所站的地方是圣的」

（書5:15），这个命令与神在何烈山第一次向摩西
发出的命令完全相同（出3:5），暗示「耶和华军队
的元帅」就是神；

2.约书亚「所站的地方是圣的」(書5:14)，而只有神同
在的地方才是「圣的」；

3. 约书亚的敬拜承認完全降伏在「耶和华军队的元帅」
的帶領。認知神的同在和统帅，人只要順服，必然
征戰得勝。(创32:1-2；出12:41,23:21;王下6:17 ）



結論

以色列人行割禮過逾越節；摩西帶領他們出埃及

過紅海。曠野中完全仰望神的供應和帶領，卻因

不聽從神的話死在曠野。(順服信靠的學習)

約書亞帶領神所興起的以色列人過約旦河進迦南；

為他們行割禮過逾越節，重立聖約，作耶和華神

的軍隊，人與神同工。(順服信靠的實踐)



(與神立約；紀念神的拯救)

心靈的割禮、紀念主耶穌的救恩；

神才能作祂子民耶和華軍隊的元帥，

帶領我們過那得勝豐盛的生命，

完全成就神的應許。



小組討論分享題目
1. 以色列人憑信遵神命，將其子孫行割禮，並開始吃迦南地的出

產後，嗎哪的供應就停止，百姓經歷神的看顧與引領。我們是
否相信當我們走在神的道路，順服神就能經歷神一切的供應和
引領？ 在走神的道路上，我們最需要神來幫助我們的是哪一個
部分？

2. 割禮是舊約時代與神立約的記號，現今我們因十字架的救贖(弗
2:11-22)進入與神立約的關係中，第9-15節所發生的事對我們有
什麼意義？分享你的領受。

3.從主日信息中，那一部分你最有領受和幫助，請分享。


